Viens nager

dans le groupe
Pass’compétition

avec un entraineur diplomé

([l Enfants de 7 a 10 ans
g e

EXIGENCES DE DEPART
- Parcourir 25 meétres en crawl et en dos sans s'arréter
- Réaliser une culbute avant

OBJECTIFS SUR L'’ANNEE
- Apprendre les 4 nages pour réaliser un 50m
- Nager un 100m 4 nages et un 200m crawl
- Connaitre le reglement sur les techniques de nage ainsi que
sur les départs et les virages
- Découvrir les compétitions départementales Avenirs (2 par an)
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i , Renseignements :
Entrainements au stade aquatique
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Mardi et jeudi de 17h15 a 18h15
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