
Semaine 1 du lundi 20 au samedi 25 octobre 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

8h30-9h30 8h30-9h30
Espoir + JD Espoir + JD

8h30-10h30 8h30-10h30
9h30-10h Elite 9h30-10h Elite

Espoir Espoir

Natation - PPG Natation - PPG

10h30-11h30 10h30-11h30
Elite Elite
PPG PPG

12h - 14h
Elite

 13h-14h 13h15-14h  13h15-14h 13h15-14h  13h-14h
MC + PC Avenir MC + PC Avenir MC + PC

14h-15h 14h-15h 14h-15h 14h-15h 14h-15h
Espoir + JD Elite Avenir Elite Avenir

18h45 - 19h45 18h45 - 20h 18h45 - 20h
Maître Elite + Maître Elite + Maître


